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TU CELULITIS ESTA
SIENTES. ASi QUE TE

AMOS A SOLTARLA

ARE YOU READY?

CONTESTA EL DECALOGO CON UN SI O UN NO Y VALORA TU POSICION.

SOBRE TODO SE SINCERA Y NO TE ENGANES A TI MISMA

S/ NO
;Sueles compararte con los demas? Q

¢ Te sientes inferior cuando te comparas con
los demas y ves fotos, posados o "supuestas
vidas" en redes, entorno o conocidos?

. Te criticas a ti misma ante el espejo? O

s Tienes relaciones que no te nutren
pero sigues ahi por compromiso? O

; Todavia estas anclada en la creencia del” me
gustaria pero no puedo”? O

o OO0 O O



S/ N O
Busca dentro de tii rencor, rabia,

resentimiento, dolor... dime sinceramente O O
Jtodavia le pones cara a alguna de estas
emociones?

;Crees que necesitas hacer cambios en tu
alimentacién para drenar y mantener un O Q
cuerpo sano y libre de toxicos?

. Tienes pendiente todavia comprarte Drainer O O
Feminine Care?

¢ Eres de las que cualquier tiempo pasado fue

mejor? O O

;Te gustaria dedicarte mas tiempo pero
priorizas a todo el mundo antes que a ti
misma? O O

TAD O S « STHAS RESPONDIDO

6-7NQ, 3 4SI:

« 10 DE 10 NO: Progresas adecuadamente. No
desistas, date algun capricho
del estilo masaje, tratamiento o
similar para seguir motivada.

Felicidades sigue asi, eres
una campeona y tu cuerpo te lo
agradecera. Abrazate cada
noche y date las gracias por

quererte asi de bien. . « SITUS RESPUESTAS
SON 4-5NO, 56 SI:
: S} TUS RESPUEST,AS Mira nuestros directos de
SON8-9NO, 1-2SI: celulitis, grasa y retencion de
liquidos en el apartado series,
Estas en ello ya casi lo tienes. pide cita a un profesional y

Sigue asi y celébrate. enhebra la aguja, cuanto antes.
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°
IMPRESCINDIBLES
J PARA LUCIR DE PIEL

Deja de compararte con l@s demés. Es una pérdida total de
tiempo. Mira dentro de ti para identificar cémo, cuando y de qué C’
manera quieres vivir.

Suelta la creencia de sentir que eres inferior que nadie. jEn serio
que después de todo lo que haces por los demds no vas a dedicarte m
palabras bellas a ti misma?.

Librate de téxicos en el sentido mds holistico ;Con quién decides
pasar tu tiempo? ;A quién le entregas tu sonrisa?. C‘

Cambia el “no puedo” por “no quiero”. Sea la que sea la razén que
te lleve al no quiero. El no puedo te hace esclavo el no quiero te
hace libre. Siéntete libre de decidir tu camino.

Abre la consciencia al momento a momento: siente y suelta, siente m
y suelta...

Decide cada dia qué hacer por ti. Elige al menos 1 cosa y dedica
minimo 10 min.

Despidete de rencores, duelos a medias, rabias contenidas, elige de
qué manera vas a traspasar ciertos estados emocionales.

Nada que no sepas: baja la ingesta de hidratos de carbono, reduce
alcohol y azticares y depura el higado (tienes tips y directos donde
te lo explicamos sino pregintanos).

Amate a tiy a tu vida por encima de todo . m
Date permiso. Recuerda: SIN PERMISO NO HAY CAMBIO. @ )
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