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‘ IMPRESCINDIBLES
PARA LUCIR DE PIEL

Deja de compararte con l@s demds. Es una pérdida total de
tiempo. Mira dentro de ti para identificar como, cuando y de qué C,
manera quieres vivir.

Suelta la creencia de sentir que eres inferior que nadie. ;En serio

’

que después de todo lo que haces por los deméas no vas a dedicarte
palabras bellas a ti misma?

Librate de t6xicos en el sentido mas holistico ;Con quién decides
pasar tu tiempo? jA quién le entregas tu sonrisa?

Cambia el “no puedo” por “no quiero”. Sea la que sea la razén que
te lleve al no quiero. El no puedo te hace esclavo el no quiero te
hace libre. Siéntete libre de decidir tu camino.

Abre la consciencia al momento a momento: siente y suelta, siente
y suelta...

Decide cada dia qué hacer por ti. Elige al menos 1 cosa y dedica

minimo 10 min.

Despidete de rencores, duelos a medias, rabias contenidas, elige de

qué manera vas a traspasar ciertos estados emocionales.

Amate a tiy a tu vida por encima de todo .

Nada que no sepas: baja la ingesta de hidratos de carbono, reduce
alcohol y azticares y depura el higado (tienes tips y directos donde
te lo explicamos sino pregintanos).

Date permiso. Recuerda: SIN PERMISO NO HAY CAMBIO.
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