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MENO
MATCHA
medicinal

Ingredientes

e 1 gr de Té Matcha

e Leche Vegetal al gusto
e 2 grde colageno

e 1 pizca de sal

e 30 gotas de tintura de Damiana
e 30 gotas de tintura de Kalanchoe**
e 30 gotas de tintura de Artemisa Annua**
e 1 gota de A.E Hinojo (apto para via oral)
e CUrcuma CHAI Latte (Golden Milk)
e Cacao nibs

e Azucar de flor de coco (opcional)

Preparacion

Afade 1 cc de agua templada (40-45°) y bate
el té matcha. Incorpora el colageno y la pizca
de sal. Remueve o bate hasta que quede
homegéneo. Aflade un poco mas de leche
vegetal. Seguidamente agrega la tintura de
Kalanchoe, Damiana, Artemisa annua y 1
gota de A.E de Hinojo. Espolvorea Curcuma
Chai Latte ya preparada. Remueve.
Completa con leche vegetal montada al

gusto, cacao nibs y azucar de coco (opcional). @gisella_gb
Toémalo caliente o frio © todos los derechos reservados
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Té matcha

ALTAMENTE PRO DESOXIDANTE,

DESINFLAMATORIO,
CARDIOPROTECTOR,

Su alto contenido en polifenoles ‘

(catequinas EGCG) y L-teanina protege del

dafo oxidativo. Es neuroprotector,

regenerador celular, mejora el estado de

animo y retrasa el envejecimiento entre

otras propiedades beneficiosas.

Artemisa
annua

ALTAMENTE PRO DESINFLAMATORIA,
DESOXIDANTE Y PROTECTORA
CELULAR

Conocida como la planta de los dioses, se
le atribuyen la limpieza de los intestinos, la
sangre y los érganos. Refuerza el inmune y
aligera las dolencias cutaneas. Mas de 10

propiedades curativas.

Damiana

AFRODISIACA, TONICO ESTIMULAN
DIURETICA, PRO DESINFLAMATORIA,
DIGESTIVA, DESOXIDANTE

Rica en cromo, hierro, fibra y flavonoides.

Reduce la inflamacién del cuerpo, contribuye

a mejorar la digestion, alivia |a fatiga fisica y
mental, estimula el deseo sexual, reequilibra =~
desajustes hormonales. Mas de 10

propiedades beneficionas.
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REAFIRMANTE, CICATRIZANTE,
ESTRUCTURAL, HUMECTANTE

Rico en aminoacidos son populares sus
multiples beneficios en piel, ufias, sistema
osteoarticular y como estructura de sostén. Su
calidad, origen y biodisponibiliad es esencial
para obtener buenos resultados.

Cacao nibs

ESTIMULANTE, DESOXIDANTE,
CARDIOPROTECTOR

Ricos en teobromina, magnesio, hierro,
fésforo, calcio, selenio y potasio, vitaminas
A, By flavonoides. Aportan mas de 10
propiedades.

L

Kalanchoe
daigremontiana

ALTAMENTE PRO DESINFLAMATOR
DESOXIDANTE, ANALGESICA Y
PROTECTORA CELULAR

Endémica de Madagascar, destaca por su
riqueza en bufadienolides potenciando el
funcionamiento de las células sanas. También
es conocida por sus alcaloides, glicésidos,
esteroides, flavonoides y triterpenos que
protegen del dafio celular.

Golden milk

MEZCLA PRO DESINFLAMATORIA

DESOXIDANTE, NEUROPROTECTOR,

DIGESTIVO, REFUERZA EL INMUNE,
ALIVIA (SOFOCOS)

Bebida AYURVEDICA milenaria originaria
de INDIA a base de: Clrcuma, Nuez
moscada, Pimienta negra, Cardamomo,
Jengibre, Canela y Anis. Esta mezcla
aporta mas de 15 propiedades.

A.E Hinojo

TONIFICANTE, DESOXIDANTE,
CARMINATIVO, DIURETICO, EQUILIBRAD
HORMONAL, EMOCIONAL E
INMUNOLOGICO

Alivia sintomas de menopausia, reafirma
tejidos, protege la piel de radicales libres,
retrasa el envejecimiento, aporta claridad,
equilibra el sistema nervioso, digestivo y
favorece la eliminacién de toxicos y gases
entre otros... (+ de 20)



e Nutre tus cuatro cuerpos con los 11 principios del orden
bello

e Estimula los neurotransmisores (GABA, serotonina,
oxitocina, melatonina, endorfinas)

e Organiza los cuidados en la piel en funcidén de las
estaciones del ano #beautyrhythms
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COSMETICA
EMOCIONAL
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de tu piel
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El cambio dehnitivo para la bellezifi?e‘\E

.

ESTE MATERIAL ES PERSONAL E INTRANSFERIBLE
GRACIAS POR RESPETAR MI TRABAJO.
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Esta formula esta orientada exclusivamente a personas sanas. No se recomienda tomar durante
medicaciones cronicas, enfermedades autoinmunes, neurolégicas, oncoldgicas, embarazo, lactancia o
alergia alguno de los componentes. Cosmética Emocional® SL y la profesional Gisella Gil, no se
responsabilizan ni expresa ni implicitamente de los problemas emaocionales y/o fisicos, que pudieran
derivar directa o indirectamente de esta receta, plan/protocolo o previos a ella. Se recomienda
consultes a tu médico, farmacéutico o profesional acreditado en ciencias de la salud.

** si tomas esta receta de manera habitual se aconseja que hagas descansos de 3 meses de la tintura
de Kalanchoe y Artemisa Annua. Se aconseja ir intercalando con la de Vitex Agnus-castus.
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